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III. PRÓBA
1. Isten és ember

	Próbapont
	Teljesítés ideje
	Teljesítés igazolása

	1.1 Személyes feladatok

	1.1.1.1 Készíts legalább harminc napot tartalmazó lelki naplót! Az elmélkedések alapja a napi evangélium legyen!
	
	

	1.1.1.2 Rendszeresen olvass egy elmélkedési könyvet (vezetőddel egyeztetve), amelyről készíts írásos beszámolót!
	
	

	1.1.1.3 Válassz ki egy önmegtartóztatási formát (pl. böjt) és gyakorold vezetőddel egyeztetve!
	
	

	1.1.1.4 A rendszeres imádság mellett keress új imádságokat és imamódokat!
	
	

	1.2 Közösségben végzett feladatok

	1.2.1.1 Vegyetek részt legalább egy vallási találkozón vagy egy ökumenikus rendezvényen vagy egy zarándoklaton!
	
	

	1.2.1.2 Vegyetek részt legalább egy lelki- vagy csendesnapon! 
	
	


2. Ember és ember

	2.1. Megismerés

	2.1.1. Társadalom

	2.1.1.1 Ismerd vázlatosan hazánk jogi berendezkedését, különös tekintettel a három hatalmi ág megnyilvánulásaira, a közjogi méltóságokra, a közigazgatási alapintézményekre, önkormányzatokra és a főbb jogforrásokra!
	
	

	2.1.1.2 Ismerd az ügyintézés szabályait! Intézz el legalább egy ügyet!
	
	

	2.1.1.3 Mutasd be egy A4-es oldalnyi esszében napjaink egyik szociális problémáját, és javasolj rá megoldásokat!
	
	

	2.1.1.4 Ismerd a hivatalos levelezés formáit és paramétereit!
	
	

	2.1.1.5 Ismerd a magyarországi politikai pártokat és irányzatokat!
	
	

	2.1.2. Hazám és nemzetem

	2.1.2.1 Ismerd két jeles nap szokásainak eredetét! (1 A4-es oldalnyi esszé, vagy legalább 10 képkockányi képregény)
	
	

	2.1.2.2 Ismerjétek, tanuljátok és táncoljátok valamely tájegység táncrendjét!
	
	

	2.1.2.3 Ismerd a szórványmagyarság kialakulását és főbb szervezeteit!
	
	

	2.1.2.4 Ismerd a magyarországi nemzeti és etnikai kisebbségek: fogalmát; a fogalom személyi hatályát; jogait; számát hazánkban!
	
	

	2.1.2.5 Állítsatok össze egy magyar történelmi arcképcsarnokot! Minden egyes kósza legalább három nagy magyarért felel.
	
	

	2.1.3. Európaiság

	2.1.3.1 Tudj legalább egy idegen nyelven társalgási szinten beszélni!
	
	

	2.1.4. Műveltség

	2.1.4.1 Ismerj három standard/latin táncot és tudd mindegyiket táncolni!
	
	

	2.1.4.2 Ismerd alapszinten a művészeti korok jellemzőit és építészeti stílusokat!
	
	

	2.2. Tevékenység

	2.2.1. Cserkészközösségem

	2.2.1.1 Tanuld meg a tábortűzvezetés főbb jellemzőit és ismerd a tűzmesterség szabályait!
	
	

	2.2.1.2 Ismerd csapatod nevesebb egyéniségeit!
	
	

	2.2.1.3 Vegyél részt a csapattörténet továbbírásában!
	
	

	2.2.2. Egyházközségem / gyülekezetem

	2.2.2.1 Őrsöddel együtt végezzetek legalább egy cserkészszintű szociális tevékenységet (idősek/betegek látogatása, karitász munkák, hajléktalanok segítése, lelki segítségadás, stb.)!
	
	

	2.2.3. Egészségügy

	2.2.3.1 Tanuld meg mik az elsősegélynyújtó feladatai az alábbi esetekben és ismerd ezek elméleti hátterét is: sokk tünetei, tudati állapotok, újraélesztés, mesterséges lélegeztetés, allergiás reakciók, hasi sérülések, asztma, infarktus, cukorbaj, epilepszia, mellkasi sérülések! Ismerd a védekezéseket a fertőzések ellen (karantén fogalma, szerepe)! Ételminta jelentősége.
	
	

	2.2.3.2 Őrsöddel rakjatok össze / frissítsétek egy/a tábori EÜ ládát! Tudjátok használni!
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3. Ember és környezete

	3.1. Megismerés

	3.1.1. Természetes környezetünk megismerése

	3.1.1.1 Tudd többféle módon meghatározni a földrajzi helyzetedet (iránytű nélküli módszerek, autós navigáció, oldalmetszés, hátrametszés)!
	
	

	3.1.1.2 Ismerd Magyarország tájegységeinek földrajzi, természetrajzi, gazdasági, társadalmi értékeit vázlatosan!
	
	

	3.1.1.3 Készítsetek gyógynövénykönyvet! Mindenki legalább 6 faj ismertetéséért felelős. (fizikai jellemzők, egyéb tulajdonságok, élőhely, hatás, préselmény) A könyv tartalmazza a gyógynövénygyűjtés szabályait is (gyűjtés, szárítás, tárolás, tea-fürdő-főzet készítés, gyógykrém készítés)!
	
	

	3.1.1.4 Ismerd a főbb hazai erdőalkotó fákat, hasznos  (ehető termésű) cserjéket, ismert és fokozottan védett ill. mérgező lágyszárúakat.
	
	

	3.1.1.5 Ismerd az ismert és védett hazai vadon élő állatokat, élőhelyüket, táplálékukat, életmódjukat!
	
	

	3.1.1.6 Készítsetek igényes csillagtérképet (térkép+ismertetők) ! 
	
	

	3.2. Tevékenység

	3.2.1. Természetes környezetünkkel kapcsolatos feladatok

	3.2.1.1 Ismerj meg további túlélési fortélyokat, szabályokat (szélsőséges időjárási viszonyok között) !
	
	

	3.2.1.2 Szervezz meg egy két napos túrát / vegyél tevékenyen részt egy ilyen túra szervezésében! Beadandó: részletes terv és beszámoló a megvalósításról.
	
	

	3.2.1.3 Készíts el egy napos őrsi vagy tábori élelmezési tervet!

Tudd az alábbiakat: étrendszükséglet, tápértékszükséglet, alapélelmiszerek beltartalma
	
	

	3.2.1.4 Őrsöddel vegyetek részt egy befőzésen / szüreten / disznóvágáson!
	
	

	3.2.1.5 Vegyél részt egy szaktúrán!
	
	

	3.2.1.6 Tudj vízbiztosan leúszni minimum 200 métert!
	
	

	3.2.1.7 Vegyél részt egy minimum 40 km-es teljesítménytúrán!
	
	

	3.2.2. Épített környezetünkkel kapcsolatos feladatok

	3.2.2.1 Vegyetek részt egy balesetvédelmi oktatáson!
	
	


A III. próba követelményeit teljesítette, a III. próba jelvényének viselésére jogosult.
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