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8. Elsősegélynyújtó 
 

Az MCSCSZ által ajánlott különpróba! 
 

Követelmények: 
 

• Elsősegélynyújtó alapismeretek: 
• Kiképzési anyag: 

• Ájulások fajtái 
• Állatharapások, csípések 
• Égések, hőártalmak, hidegártalmak  
• Sebek, sebfertőzés 
• Vérzések, vérzéscsillapítás 
• Csonttörések, ízületi sérülések 
• Alapvető életfunkciók 
• Életveszélyes állapot 
• Stabil oldalfekvés 
• Szem, orr, fül sérülések ellátása 
• Áramütés 
• Újraélesztés 
• Hasi sérülések 
• Mellkasi sérülések 
• Fektetések 
• Gerincsérülések 

• Kötözések, kötszerek kezelésük, tárolásuk, felülvizsgálásuk; 
• Egyéb elsősegélynyúkjtó eszközök, felszerelések. 
• Sikeres közúti elsősegélynyújtó vizsga letétele 

 
Jelvénye: 
33 mm átmérőjű, 2mm szélességben pirossal szegett körben cserkészing 
színű alapon egy vöröskereszt. 
 
Irodalom, segédanyagok: 
Dr. Andics László : Elsősegély közúton, otthon, munkahelyen, köz-
területen, Pharma –Press, 2010 


