15. Mesterkizd

Kovetelmények:

* Mutasd be tudasodat az alabbi ktizd&spor-
tok egyikében:
e birkdzas,
e kardvivas,
* parbajtorvivas,
* Okolvivas,
* DBaranta
* Judo (6vvel rendelkezel),
* Karate (6vvel rendelkezel,)
* Taek-won-do (6vvel rendelkezel);
* Legalabb 6 honapon at edzésen veszel részt heti rendszeres-
ségoel;
e Legalabb 2 versenyen részt veszel/Ovet szerzel;

* Ismered a verseny- és kuzddszabalyokat, 6rsod tagjainak mu-
tasd be a tamadas és a védekezés helyes alkalmazasat.

Jelvénye:
33 mm atmérdja, 2mm szélességben pirossal szegett korben cser-
készing szind alapon két keresztebe tett kozépkori kard.

Irodalom, segédanyagok:

Antal Zoltan - Sass Tibor: A magyar Sport kézikonyve, Bp 1984;
Nemzeti Sport évkonyvek
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