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17. Sportoló 
 
Követelmények: 
 

• Ismerd a magyar sport fejlődésének törté-
netét, kiváló versenyzőinket, az olimpiai 
játékokon elért eredményeket! (10 magyar érem az elmúlt 10 
évtized olimpiáiról.) 

• Az alábbi sportágakból kettőnek részletes ismertetése, továbbá 
vállalj ezekben bíráskodást. (méta, futball, amerikai futball, ba-
seball, soft-ball, jégkorong, gyeplabda, kosárlabda, kézilabda, 
röplabda, asztalitenisz, tenisz, futás, kerékpározás, stb) 

• Ismerd két kiválasztott sportág történetét, fejlődését, kiváló 
versenyzőit és azok teljesítményét! 

• Mozogj rendszeresen! Indulj amatőr versenyeken ha pl futsz 
egy év alatt gyűjts versenyeken 40 km-t, 16 év felett 80 km-t. 

 
Jelvénye: 
33 mm átmérőjű, 2mm szélességben pirossal szegett körben cser-
készing színű alapon teniszütő labdákkal. 
 
Irodalom, segédanyagok: 
Antal Zoltán - Sass Tibor: A magyar Sport kézikönyve, Bp 1984; 
Nemzeti Sport évkönyvek 
 


