47. Usz0

Kovetelmények:

* Fejesugrassal menj be a vizbe;

e Ussz 50 métert ruhastdl; hossza ujja ing-
ben, hosszunadragban. Vedd le fels6ruha-
idat a vizben a medence vagy a fenék érintése nélkiil;

e Ussz 100-100 métert hatuszassal (kezek keresztbefonva a
mellkason) oldalazé uszassal.(egyik kezet hasznalva masikat a
torzshoz szoritva.);

e Halassz ki két bedobott pénzdarabot, vagy aprobb targyat 2
méter melységrol;

o Usszal 1 kilométert lassi kitarté tszdssal tetszéleges tszas-
nemben, fejesugrassal kezdj;

* Ugorj barmilyen ugrassal (vizbe) nagyobb magassaghol (lega-
labb 4 méter);

o Usszal a viz alatt legalabb 18 métert;

Jelvénye:
33 mm atmérdja, 2mm szélességben pirossal szegett korben cser-
készing szinl alapon startkérél ugrani készuld uszoalak.

Irodalom, segédanyagok:

Antal Zoltan - Sass Tibor: A magyar Sport kézikonyve, Bp 1984;
Nemzeti Sport évkonyvek.

Megjegyzés:

A kulonproba nem része a szakagi killonprobaknak.
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