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...................................................................................próbalapja

ÚJONCPRÓBA
1. Isten és ember

	Próbapont
	Teljesítés ideje
	Teljesítés igazolása

	1.1. Személyes feladatok

	1.1.1.1 Sorold fel a 10 parancsolatot és mondd el a két főparancsot!
	
	

	1.1.1.2 Sorold fel és értelmezd a 10 cserkésztörvényt!
	
	

	1.1.1.3 Mondd el a cserkészfogadalmat, és tudd értelmezni!
	
	

	1.1.1.4 Ismerd és gyakorold a napi jótett formáit!
	
	

	1.1.1.5 Tudd a következő imák szövegét: Miatyánk, Hiszekegy! Katolikusoknak továbbá: Szent Mihály arkangyal, Üdvözlégy.
	
	

	1.1.1.6 Járj rendszeresen hittanra!  - KÜLSŐS
	
	

	1.1.1.7 Vegyél részt rendszeresen szentmisén, vagy istentiszteleten! - KÜLSŐS
	
	

	1.1.1.8 Legalább egyszer vegyél részt az egyházközösség szolgálatában! (karitász, ministrálás, énekkar, keresztút) - KÜLSŐS
	
	

	1.2. Közösségben végzett feladatok

	1.2.1.1 Ismerd a foglalkozás előtti és utáni cserkészimákat!
	
	

	1.2.1.2 Tudd elmondani vagy elénekelni a következő tábori imákat: Reggeli himnusz, Esti himnusz, Székely asztali áldás!
	
	


2. Ember és ember

	2.1. Megismerés

	2.1.1. Társadalom

	2.1.1.1 Rendszeresen vezesd és mutasd be a cserkészfüzetedet!
	
	

	2.1.1.2 Ismerd és alkalmazd mindennapi életedben az elemi illemszabályokat! (megszólítás, köszönés, bemutatkozás, szép beszéd)
	
	

	2.1.1.3 Ismertesd szüleid foglalkozását!
	
	

	2.1.2. Hazám és nemzetem

	2.1.2.1 Énekeld el a Himnusz első, valamint a Szózat első két versszakát!
	
	

	2.1.2.2 Rajzold le a magyar címert és ismerd annak főbb részeit!
	
	

	2.1.2.3 Ismerd nemzeti és állami zászlónkat és rajzold le ezeket!
	
	

	2.1.2.4 Sorold fel és rajzold le a koronázási jelvényeket!
	
	

	2.1.2.5 Mondd el, mikor és mit ünneplünk nemzeti ünnepeink alkalmával!
	
	

	2.1.2.6 Tudj elénekelni legalább 15 magyar népdalt!
	
	

	2.1.2.7 Tudj elmondani 5 magyar népmesét vagy mondát!
	
	

	2.1.2.8 Sorold fel és mutasd meg a térképen Magyarország szomszédjait!
	
	

	2.1.2.9 Mondd el, hogy a környező országokban hol élnek nagy számban magyarok!
	
	

	2.1.2.10 Tanuld meg, hogy mi Magyarország államformája!
	
	

	2.2. Tevékenység

	2.2.1. Család

	2.2.1.1 Tartsd nyilván családod ünnepnapjait! (családtagok születésnapja, névnapja, karácsony)
	
	

	2.2.2. Cserkészközösségem

	2.2.2.1 Sorold fel a cserkésztörténelem legfontosabb eseményeit, évszámait! (1907, 1912, 1933, 1948, 1989)!
	
	

	2.2.2.2 Énekeld el a cserkészinduló első versszakát!
	
	

	2.2.2.3 Ismertesd saját egyenruhád szabályos viselését!
	
	

	2.2.2.4 Mutasd be őrsödet! (őrsi színek, őrsi zászló, őrsi induló, őrstagok neve, őrsi riadólánc, őrsi csatakiáltás)
	
	

	2.2.2.5 Ismerj hármat a csapat szokásos játékai közül!
	
	

	2.2.2.6 Énekelj el legalább egy cserkészdalt!
	
	

	2.2.2.7 Hajtsd végre szabályosan a következő vezényszavakat: „Vigyázz!”, „Pihenj!”, „Tisztelegj!”, „Oszlopban/Vonalban sorakozó!”, „Oszolj!”, „Jobbra át!”, „Balra át!”
	
	

	2.2.2.8 Ismerd a „Vigyázz!”, „Gyülekező!” és „Állj!” vezényszavak sípjelét és karjelét, és a vészjelet (SOS)!
	
	

	2.2.2.9 Tudj tisztelegni, ismerd a cserkészjelvényt, -jelszót és -köszöntéseket és ezek értelmét!
	
	

	2.2.2.10 Ismerd csapatod hagyományait! (induló, csatakiáltás, füttyjel, jelszó, himnusz első versszaka)
	
	

	2.2.2.11 Mutasd be röviden a csapat névadóját!
	
	

	2.2.2.12 Ismerd az őv.-det, rpk.-dat és a cspk.-t, valamint elérhetőségüket! (cím, mobiltelefonszám)
	
	

	2.2.3. Egyházközségem / gyülekezetem

	2.2.3.1 Vegyél részt a csapatoddal valamelyik helyi ünnepségen! - KÜLSŐS
	
	

	2.2.4. Egészségügy

	2.2.4.1 Mondd el, mi a teendő baleset esetén!
	
	

	2.2.4.2 Mutass be egy szakszerű segélyhívást!
	
	

	2.2.4.3 Ismerd az alapvető életfunkciókat (eszmélet, légzés, keringés) és írd körül az életveszélyes állapot jellemzőit!
	
	

	2.2.4.4 Tudj ellátni kisebb sebeket! (seb kitisztítása, sebtapasz használata)
	
	

	2.2.4.5 Ismertesd a mentődoboz használatát!
	
	

	2.2.4.6 Ismerd a legfontosabb tábori higiéniai szabályokat!
	
	


3. Ember és környezete

	3.1. Megismerés

	3.1.1. Természetes környezetünk megismerése

	3.1.1.1 Határozd meg az égtájakat iránytű segítségével!
	
	

	3.1.1.2 Ismerd a cserkész útjeleket (jó út, rossz út, jó víz, rossz víz, hazamentem, Menj haza!, Bújj el az út mentén!, levél „x” méterre, Várj itt!, „X” csapat táborhelye, veszély – fűvel, kővel, ággal)!
	
	

	3.1.1.3 Ismerd a turista útjelzéseket, és a különleges térképjelzések értelmét is! (barlang, csúcs, forrás, turistaház, rom, kastély, körtúra, rövidítő út; színek: K, P, S, Z)
	
	

	3.1.1.4 Sorold fel és mutasd meg a térképen Magyarország főbb tájegységeit: Alföld, Kisalföld, Alpokalja, Dunántúli-dombság, Dunántúli-középhegység, Északi-középhegység, Duna, Tisza!
	
	

	3.1.1.5 Ismerj legalább 5 háziállatot, és főbb jellemzőit! (táplálkozás, életmód, hasznosíthatóság)
	
	

	3.1.2. Épített környezetünk megismerése

	3.1.2.1 Tudd fejből saját önméreteidet! (hüvelyk, kis arasz, nagy arasz, testmagasság, karhossz, lépéshossz)
	
	

	3.1.2.2 Ismertesd a gyalogos és csoportos közlekedés szabályait! (városban, országutakon)
	
	

	3.1.2.3 Mondd el, hogy hol vannak lakóhelyed környékén a következő intézmények: bolt, posta, gyógyszertár, templom, könyvtár, sorolj fel továbbá 3 magyar kulturális emlékhelyet! (múzeum, gyűjtemény, épület, emlékmű stb.) Mutasd meg őket a térképen!
	
	

	3.2. Tevékenység

	3.2.1. Természetes környezetünkkel kapcsolatos feladatok

	3.2.1.1 Vegyél részt legalább három, a csapat által szervezett kiránduláson!
	
	

	3.2.1.2 Ismerd és tartsd be a kirándulási- és menetszabályokat! Mondd el, mi a teendő eltévedés esetén!
	
	

	3.2.1.3 Csomagold össze a felszerelésed egy 1 napos portyára!
	
	

	3.2.1.4 Mutass be egy 5 perces reggeli tornát!
	
	

	3.2.1.5 Tanulj meg kerékpározni!
	
	

	3.2.1.6 Tanulj meg úszni, és ismerd a fürdési szabályokat!
	
	

	3.2.2. Épített környezetünkkel kapcsolatos feladatok

	3.2.2.1 Kösd meg a következő csomókat: egyszerű kettős, sváb hurok, szorító nyolcas (fára is)! Ismertesd céljukat, előnyüket, hátrányukat!
	
	

	3.2.2.2 Tudj szabályosan feltekerni egy zsineget!
	
	

	3.2.2.3 Készítsd el saját nyakkendőgyűrűdet!
	
	

	3.2.2.4 Varrj fel egy gombot!
	
	

	3.2.2.5 Ismerd a telefonálás és a levélfeladás szabályait!
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Az újoncpróba követelményeit teljesítette, cserkészfogadalom letételére jogosult.

…..................................................................................


Csapatparancsnok

Megjegyzés:

