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25. Szakács 
 

Az MCSCSZ által ajánlott különpróba! 
 

Követelmények: 
 

• Főzési alapfogalmak, egyszerű italok, ételek 
készítése (tea, kakaó, tészta, rántotta); 

• Főzési alapműveletek (pirítás, dinsztelés, párolás, habarás, rán-
tás); 

• 3 tábori egytálétel elkészítésének ismerete, tábori körülmények 
közötti elkészítése őrsöd részére; 

• Őrsödet egy portya alkalmával élelmezed; 
• Főzéshez megfelelő tűzhely, tűz készítése; 
• Tábori edények és eszközök kezelése és karbantartása; 
• egy csapat- vagy rajportyán a közös étel elkészítésében segéd-

kezel; 
• Nyersanyagok tárolásának ismerete tábori körülmények között; 
• Őrsi konyhafelszerelés összeállítása; 
• Egyszerű sütemény sütése; 
• Kétfogásos ebéd készítése. 

 

Jelvénye: 
33 mm átmérőjű, 2mm szélességben pirossal szegett körben cser-
készing színű alapon egy gőzölgő bogrács. 
 
Irodalom, segédanyagok: 
Horváth Ilona: Szakácskönyv 
Pécsi Öregcserkészek: Cserkészek szakácskönyve, Márton Áron 
Kiadó, Bp. 1994. 
 


