38. Teljesitményturazo
Kovetelmények:

* Szerezd meg a tajékozodo kilonprobat;

* Mutasd be turafelszerelésed egynapos és
kétnapos turara osszeallitva;
* Egy tanév alatt vegyél részt tobb teljesitményturan az alabbiak
szerint Osszesen:
- 180km gyalogos, vagy
- 400km kerékparos taran.
- mindkét esetben hegyvidéki turak is legyenek bennel

o Készits beszamolot turaidrol a probaztato részére;

* Vegyél részt olyan turan, ahol csak viz és sz6lécukor vagy
csokoladé van nalad és legalabb 25km-es;

o Készits el egy turatervet és hajts végre egyet a csapatoddal,
olyan tertleten, melyet el6zetesen felderitettél;

o Készits el egy-egy turatervet a kiscserkész, a cserkész és a
késza korosztaly szamara;

* Tervezz meg egy egyéves hosszatava tarara torténd
turafelkésziilést teljesitményturakon keresztul;

* Beszélj a tura kozbeni helyes taplalkozasrol, a hidratalasrol
Oltozkodésrdl, és a tura utani pithenésrol regeneralédasrol.

Jelvénye:
33 mm atméréji, 2mm szélességben pirossal szegett korben
cserkészing szint alapon hegyen tarazo cserkészalak

Irodalom, segédanyagok:
www.vadonszava.blog.hu;
Turisatkalauzok, térképek;
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