59. Pék

Kovetelménye:

* Ismerd meg a kulonboz6 liszteket (teljes
ki6érlésti, graham, stb) és a roviditések
jelentését (BL55, stb)!

* Tanulj meg kenyeret stitni dagaszto-, és kenyérsuitégép nélkal!

* Probalj ki minél tobbféle kenyérreceptet, format és
lisztkombinaciot, és tokéletesitsd a kedvenceidet (torekedj az
alland6 mindéségre): 3 kenyér, 1 zsomle, 1 kifli. Ezekbdl vigyél
1s kostolot a probazasral

o Készits kovaszt lisztbdl és vizbdl, tartsd életben egy honapig,
és stiss beldle legalabb 5 alkalommal!

* Lasd el 6rsodet szendvicsnek vald kenyérrel vagy zsomlével
egy egynapos kirandulasra legalabb egyszer!

Jelvénye:

33 mm atmérdji, 2mm szélességben pirossal szegett korben
cserkészing szin alapon egy vilagosbarna kenyér grafika.

70



